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VESTISCHE ARBEIT

Zu Beginn Ihres Weges in G.A.T. lernen Sie Ihre 
Ansprechpartnerinnen und -partner kennen. Wir 
ermitteln ausführlich Ihre persönliche Situation 
und Ihre Bedürfnisse. Wir erheben Ihren aktuellen 
Gesundheitszustand und werfen mit Ihnen einen 
ersten Blick auf Ihre berufliche Zukunft.

Danach planen wir mit Ihnen die, an Ihre ganz 
persönliche Situation angepasste, Unterstützung 
mit einem individuell auf Sie abgestimmten 
Förderplan, der verschiedenste Angebote ent­
halten kann:

•	Vertiefende Beratungsgespräche entsprechend 
Ihrer Bedürfnisse

•	Beratung und Austausch mit Personen, die 
ganz ähnliche Fragen und Probleme haben

•	Unterstützung bei der Suche nach Fachärzten
•	Vermittlung eines gesundheitsorientierten 

Kursprogramms
•	Unterstützung und Beratung bei der Erstellung 

Ihrer Bewerbungsunterlagen
•	Vorbereitung auf Bewerbungssituationen  

und die Aufnahme einer für Sie passenden 
beruflichen Tätigkeit

•	Unterstützung bei der Beantragung von 
Leistungen

Auch nach der Aufnahme einer neuen beruflichen 
Tätigkeit begleiten wir Sie gerne noch für sechs 
Monate, um Ihnen bei Fragen und Schwierigkeiten 
zur Seite zu stehen.



Der Schritt in eine neue persönliche und auch be-
rufliche Zukunft erscheint zu Beginn nicht immer 
einfach. Wir, die Mitarbeitenden des G.A.T.-Fach- 
teams, unterstützen Sie auch in einer schwierigen 
Lebenssituation, den ersten Schritt zu machen und 
den für Sie passenden Weg zu finden. 

Nutzen Sie die Chance, Ihre derzeitige Situation zu 
verändern. Kommen Sie mit Menschen ins Gespräch, 
die Sie dabei unterstützen. Gemeinsam mit Ihnen 
erarbeiten wir die Schritte, die Ihre persönliche, ge-
sundheitliche und berufliche Situation verbessern. 

Gemeinsam erkennen und fördern wir Ihre Stärken 
und Fähigkeiten. Gemeinsam finden wir heraus, 
welche Unterstützung Sie benötigen. 

G.A.T. bietet Ihnen vielfältige Hilfe und Unter­
stützung aus einer Hand und unter einem Dach.  
Im G.A.T.-Team stehen Ihnen Mitarbeitendende  
unterschiedlicher Fachrichtungen für die gemein­
same Erarbeitung Ihres persönlichen, individuellen 
Förderplans zur Verfügung:

•	Arbeits- und Sozialmediziner
•	Psychologen
•	Fachärzte
•	Sozial-, Gesundheits- und Jobcoaches
•	Integrationsfachkräfte

Das G.A.T.-Haus finden Sie in Recklinghausen im  
Gebäude des Bildungszentrums TÜV Nord an der 
Kölner Straße 18, direkt hinter dem Lebensmittel-
discounter Penny. 

Mit dem Auto: Von der A2 an der Ausfahrt Reckling-
hausen-Süd links auf die Herner Straße. Nach ca. 
400 m rechts abbiegen in die Kölner Straße. Nach 
ca. 200 m zum Parkplatz hinter dem Gebäude rechts 
abbiegen in den Walkmühlenweg (Einbahnstraße) 
und dem Straßenverlauf bis zum Parkplatz folgen. 

So finden Sie uns

G.A.T. - Gesundheit.Arbeit.Teilhabe.

Kölner Straße 18 
45661 Recklinghausen

Telefon:	02361 97092-0 
E-Mail:	 Kreis-GAT-rehapro@vestische-arbeit.de

Mit Bus und Bahn: Das G.A.T.-Haus liegt nur wenige 
Fußminuten entfernt von den Bushaltestellen 
„Kölner Straße“ (SB20, NE5), „Tannenstraße“ (234) 
und „König-Ludwig- Straße“ (SB20, 234, 210, NE5)
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